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InstalacOes da Fazer Acontecer

Fazer Acontecer
Associacao Juvenil

Mercado Cultural do Caranda,
Rua Dr. Costa Junior, Loja 1/B,
4715-013 Braga
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Para mais informagdes

Contacte-nos:
Telemoével: 963066157 / 933633416
geral@fazeracontecer.pt

Visite-nos em
www.fazeracontecer.pt
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Projecto Atena

Cursos programados
para grupos de debate

de seniores

Objectivos

Temas
Destinatarios

N.° de participantes
Duracéo

Precério




Curso : “Estabilidade psiquica
e maturidade pessoal”
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Unidades tematicas

“Este curso convida a reflexao, a
aprendizagem e a accao, garan-
tindo o valor de viver em activi-
dade, buscando as oportunidades
gue aparecem em nosso contexi(
guotidiano. Representa um esti-
mulo para compartilhar as davi-

+ O envelhecimento e seus falsos mitg

+ Nao confundir lembrangca com nos
talgia sem esperanca.

das e as respostas sobre esses
temas-chave, reconhecendo a
rigueza produzida pelo préprio
facto de compartilha-los.”
(Mendizabal e Cabornero, 2004: 101)

+ A sabedoria existencial dos seniorg

a disposicao dos jovens.

+ A Depressao e o Envelhecimento.

+ A arte de andar bem-humorado.

+ Enfrentar e prevenir os primeiros
Objectivo Geral

sintomas do envelhecimento.

+ Determinar estratégias de integrag SRR 65 RS B e © @

da populacéo idosa, de modo a criz sl el G

mecanismos para o desenvolvime

o NN ¢+ Conselhos para uma boa saude ps
to de competéncias de participacao

~ . quica.
de promocao de um envelheciment

activo e produtivo.

Destinatarios

+ Adultos com idade superior a 5¢
anos gue concordem com 0s prir
cipios, os valores e as norma

regulamentares do Curso.

N.° de participantes

+ 4 a 10 participantes

Inscricoes abertas

Inicio
+ Adeterminar

Duracao total do curso

+ 10 horas

Duracao de cada sessao

+ 1h15m/1lvez por semana

Precario
+ 30 €/pessoa




